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ENTOG staz v Belgii jsem absolvoval ve mésté Turnhout. Nachazi se ve viamské
provincii Antverpy. Belgie je velice rozmanita zemé, a to jak sloZenim obyvatelstva,
tak i geograficky. Oficialni nazev je Belgické krélovstvi, jedna se o federativni
konstitu&ni monarchii. V zemi jsou tfi oficialni jazyky: nizozemstina, francouz Stina a
némcina. Kulturné, politicky a sociologicky se Belgie sklada ze dvou vel kych
spolec¢enstvi, nizozemsky mluvicich VIAm0 a frankofonnich Valond, Zije zde také
vyznamem nezanedbatel na menSinova némecka komunita.

Samotné mésto Turnhout je hlavnim méstem oblasti Kempen. Mésto ma necelych 40
tisic obyvatel, dvé nemocnice, vice nez 40 Skol a zvlastni netradi¢ni divadlo se
dvéma jevisti. PUsobi zde také fotbalovy klub KV Turnhout.

Do mésteCka Turnhout jsem dorazil v nedéli v podvecer. Vybaven jsem byl jménem
toho dne slouZiciho Iékafe, ktery se 0 mne mél postarat a ubytovat mé. Nemocnici
svatého Jozefa jsem nasel bez problému. Kontaktni I€ékaF byl zrovna u porodu, a
proto se mne ujaly tamni zdravotni sestficky a rovnou jsem se zapojil do sluzby.
Ubytovan jsem byl na pokoji pfimo v nemocnici, blizko oddéleni Sestinedéli. Lékafri,
jak mladi trainees, tak konzultanti byli velice ochotni a mili. Rovnéz pfistup sester a
porodnich asistentek byl velmi pfatelsky. Samotna nemocni ce nebyla velka, pfirovnal
bych ji spiSe k ¢eské nemocnici okresniho typu. Technické vybaveni bylo na
srovnatelné Grovni jako v nasich prdmérnych nemocni¢nich podminkach. Mé né se
vSak |ékafi zamysleli zda vyuZit napf. zobrazovaci metody, s Sicim materidlem se
béhem operacnich zakrok( také prilis nesetfilo. Co vSak bylo diametralné odlisné byl
dostatek Casu na pacientky zejména na ambulancich. Celkovy objem prace na
jednoho | ékafe mi tedy pfiSel niZSi. Sestry a porodni asistentky pracuji v 8 hodinovém
tfisménném provozu, na rozdil od ¢eského 12 hodinového systému sluzeb. Mladi
|ékafi v pfipravé na specializaci travi k mému velkému pfekvapeni v nemocnici jesté
vice hodin neZ ti Cesti. Pracovni doba |ékarfe zacina v 8 hod rano a konci kolem 18
hod. vecer. BEhem mého pobytu byli na oddéleni pfitomni dva Iékafi bez specializace.
Sluzbu méli kazdy cca treti az ¢tvrty den. Po sluzbé rano domU neodchéazeli, vétsinou
opousteéli oddéleni kolem 14 hodiny. Starsi IékaF byl béhem sluzby tzv. na telefonu,

v nemocnici nemusel byt pfitomen, ale v pfipadé potfeby pfijizdél na pracoviste.
Porod{ jsem vidél jen nékolik, pfevazné cisarskych fezl. Fyziologické spontanni
porody vedly vyhradné porodni asistentky, vCetné oSetfeni porodniho poranéni.
Fyziologicka rodicka se s Iékafem béhem pobytu v porodnici potkala vétSinou az na
oddéleni Sestinedéli, kde vSak |ékar pfi vizité poskytoval spiSe konzultace. Hojeni
porodniho poranéni, retrakce délohy atd. byla rovnéZ pod kontrolou vyhradné
porodni asistentky. Zajimave je, Ze v Belgii provadéji radné vySkolené porodni
asistentky i prenatalni poradny v&etné ultrazvukového vy Setfeni a dokonce i
ultrazvuky screeningové. Lékarlm referuji pouze pacientky rizikové nebo pacientky u
nichz zjisti béhem kontroly v poradné ¢i pfi UZ vySetfeni patologii nebo podezfeni na
ni. Gynekologicka ¢ast oddéleni zajiStovala béZnou gynekol ogickou péci véetné
operativy s vyraznou preferenci laparoskopickych pfistupd. Spektrum operacnich
zakrokU bylo srovnatelné s kapacitné odpovidajici nemocnici v CR.

Studium mediciny trva v Belgii celkem 7 let. Sesty rok studenti uz travi pouze

v nemocnici, podle schématu postupn & absolvuji pobyty na vSech zakladnich



oddélenich. Sedmy rok vénuji hlavné studiu a zavérecnym zkouskam. Pfiprava na
specializaci trva 5 let. Belgicky systém umoznuje a dokonce dopor ucuje jedno az
dvoulety zahrani¢ni pobyt v partnerské nemocnici béhem pfipravy na specializaci.
Béhem pfipravy musi trainees v Belgii vystfidat 3 nemocnice (1 univerzitni a 2
regionalni).

Druha Cast pobytu v Belgii se odehravala v Antverpach. Konal se zde ENTOG
meeting, kde se shromaZzdila vétSina exchange stazistl. Probéhly zde volby do
evropského pfedsednictvi ENTOG (vysledky viz. oficialni webové stranky
www.entog.org). Zazneélo zde nékolik prezentaci o zkuSenostech a dojmech

z exchange stazi v Belgii od mladych koleg( z ostatnich evropskych zemi.
ENTOG exchange mohu vfele doporucit. DalSi ro€nik (2011) se koné ve Velké
Britanii, ENTOG meeting se odehraje pfimo v Londyné. Z mého pohledu kazdy,

i takto kratky zahrani¢ni pobyt pfinasi nejen vlastni ndhled na systém zdravotni
péce dané zemé, ale také vam pfinese mnoho novych p ratel a kontakt(.



http://www.entog.org/

