Posttehy z Amsterdamu MUDr Emanuel Stan¢k
————————————————————————————————— Nemocnice Sternberk

Tydenni pobyt v uvolnéném a liberalnim Amsterdamu byl pozoruhodny z
mnoha diivodu. Jiz jen sdm o sob¢ je méstem,které stoji za to poznat, se svymi
cetnymi historickymi paméatkami, nddhernym urbanistickym pojetim,grachty a
hausboaty,bizardni vykii¢enou Red light Ctvrti nebo mnoha zajimavymi muzei.
Ja jsem mél navic moznost setkat se s nékolika kolegy z jinych evropskych zemi
a s nimi stravit ¢tyfi dny na Amterdamské univerzitni klinice (AMC).

Mnoh¢é mé dojmy byly jiz sdéleny v ptispévcich A.Tomana a G.Stiitezské,
tak jen doplnim, co povazuji za zajimavé. A samoziejmé vim,Ze tak jak se lisi
pracovni postupy v detailech a drobnostech mezi jednotlivymi evropskymi
zemémi,tak se li§i 1 v jednotlivych nemocnicich v kazdé zemi. Tak 1 pro mne
zajimavé mize byt pro nékoho jin¢ho naprosto nezajimavé.

1.Pracovni doba a pracovni podminky

V AMC pracuji od 7.00 do 18.00h. Zacina se poradou asi v 7,30h. Pak se
rozejdou jednotlivy pracovnici na sva oddéleni,v klidu se provedou malé vizity,
s kazdym pacientem se posedi,popovida,je na to Cas, 1€kait je dost,na pét
pacientek jeden.Malou vizitu tak délaji v n€kolika lidech najednou.Poté se znova
schazi vétsina 1ékatt nékde v knihovné, pojidaji se oblozené
bagety,koblihy,popiji se Caj, kafe ¢i mineralka,vSe na ucet zaméstnavatele.
(automaty na kavu jsou viibec zdarma pro personal po celé nemocnici...)
Probiraji se véci odborné i neodborné. Tentokrat dejme tomu s patology,
probiraji se nezdary i piipady vyteSené.Po poradé¢ jde n¢kdo na sal, operovat,
nékdo jiny se vraci na své odd¢€leni,nékdo jiny jde do své pracovny a pracuje na
svém vzdélavani.(Toto je brano jako povinna soucast pracovni naplné-néco
naprosto nepiedstavitelného pro m¢,doktora z malé nemocnice, kde na to neni ¢as
a kde studujeme vyhradné€ doma po préci...). Téchto realimentacnich porad na
ucet nemocnice je za den n€kolik. Obéd jak ho zndme u nas v zavodni jidelné je
nezdravy a tady jej neznaji.Odpoledne byva jednou tydné seminét s patologem,
ktery demonstruje zajimaveé mikroskopické nélezy s diagnozami za poslednich
nekolik dnli. Zazil jsem 1 semindrni poradu s pediatry,kde se zase fesil problém
piedCasné narozenych déti za poslednich nékolik dnti.
Tento systém permanentniho mnohavrstevnatého vzdélavani Iékaith mi ptipadal
velmi zajimavy, pou¢ny a piinosny. Asi se odehrava jen na universitnich
pracovistich, ale je myslim velmi vhodny pro 1€kate v ptipravé.

2.0Ohodnoceni prace 1ékare

Kupodivu maji 1€kafti v ptiprave také nevelké platy,tak jako u nas, konkrétné
mi bylo sdé€leno,ze necelych 3000 euro /mésic pro Iékate pracujiciho
tieti rok. To je na tamni drahotu docela mélo.Po atestaci (po 6 letech) jde ale pry
nckolikanasobné nahoru.




3. Operacni postupy

V podstaté jsou vSechny stejné, az na drobnosti. Velmi m¢ udivila laxnost
v piistupu k velmi suspektni asfyxii plodu p¥i porodu na brance 3 cm.Slo o
piedCasny porod v 34 ty t€hotenstvi.Proto nebyla provedena mikroanalyza krve
plodu, jiné piesnéjs$i metody pouzivané u nas (fetalni pulzni oxymetrie ¢i analyza
S-T tseku ) v Holandsku nepouzivaji. Nad patologickym KTG se 20 minut
radili,Skrabali na hlavé a pak velmi zvolna chystali pani k SC. Dité bylo téZce
asfyktické,pupecnik 2x kolem krku. Takovych zazitkli mam n¢kolik.
Je ovSem fakt, Ze na zadvér pobytu ndm jeden Holand’an oznamil, Ze posledni
vysledky holandské perinatalky jsou snad nejhorsi v Evropé.

Velmi se mi libil maly VEX na jedno pouziti,ktery vytvaii podtlak bez
nutnosti dalSiho pfistroje,vSe jen mackanim malé rukojeti. Je maly,skladny,
rodicka jej pfi pouziti ani nemusi zaznamenat a proto se o jeho pouziti asto
dozvi az ex post. Samoziejm¢e je cena zdrcujici.

Indukce porodu casto docili pouhym zavedenim Foleyho katetru do d€l.,
nafouknutim balonku a navozenim kontrakci infuzi s Oxytocinem. V podstaté¢
metreurynter,opustény u nas snad za prof.Klause.

4. Porodnictvi

Fyziologické téhotenstvi a porod se mlize odbyt bez 1¢kate (az na UZ
vySetteni) ale je mozno chodit do poradny 1 k 1€kafi a pozadat jej o asistenci u
porodu. Jakykoliv zavan patologie znamena,ze se por.baba té¢hotné ¢i porodu
rychle zbavuje a pfedava jej do péce ustavniho 1€kare. Mé informace jsou takové,
Ze jen cca ttetina t€hotnych by mohla rodit doma, jen ¢ast z nich to doopravdy
74da a zacne a stejné az 2/3 doma zapocatych porodt konci v nemocnici pod
I¢katskym dohledem. Vysledkem je to vlastn€ velmi raritni uddlost. Také
porodnich asistentek na volné noze je udajné jako Safranu( bylo mi sdéleno Ze jen
15 v celém Holandsku).
Celkem asi 50 kolegli z 18 zemi Evropy rozesetych po celém NL touzilo vidét za
ty 4 dny porod doma a pokud vim jen jeden z kolegl byl usp&sny a takovy porod
vidél...

5. Ptistéhovalci

Velké mnoZzstvi pristéhovalct pochazi z byvalych holandskych kolonii.
Ptedevsim ze Surinamu,Ghany atd. Tito lidé navic snad nepotiebuji vizum, maji
volny vstup na uzemi Holandska. Vysledkem je obrovské mnozstvi imigranti
v populaci,pfedev§im v Amsterdamu je to az zardzejici.Nikde jsem ovSem
nezaznamenal ani stopu nevrazivosti,zasti ¢i rasismu. A vSichni ti barevni se
chovaji velmi slusné a hovofti plynn¢ holandsky nebo alespon anglicky.

Jeden den jsem mohl stravit s por. asistentkou také surinamského

plvodu, kterd mé na starosti nejchudsi a nejdivocejsi ¢ast Amsterdamu, jakysi
Bronx,plny kriminalnich Zivla a fetakl,obydleny témét vyluéné Eernochy. Mélo




m¢é zarazit,Ze dost diirazn¢ trvala na tom,abych si ssebou nebral Zadné p&kné Saty,
penize,fot'aky ani hodinky. Myslel jsem si,Ze na mé chce zaptsobit. Otrkany
naSim Chanovem,Karvinou,Ostravou a vychodoslovenskym venkovem jsem
nastoupil do rozhrkaného starého Pasatu,usedl mezi osmdesatSest nedopalkil a
dva zjevné pouzité papirové kapesniky a vydal se za osmi Cerstvymi
Sestinedélkami. AZ na dva zhulené junkees,ktefi mi ve vytahu jednoho
vybydleného ¢inzéku ukézali obsah svych svrklych Zzaludk, jsme nenarazili na
odpor a vSechny klientky jsme zdarné navstivili. Jit vS§ak na podobnou vychazku
odpoledne.kdy fet'aci vstavaji je ale idajné holy nerozum. Byt takové socialné
slabé imigrantské rodiny je podobny bytu naseho romského etnika. Vse
prazdné,Spinavé,nettulné,propalené,pobryndané a tmavé,ale uprostied mistnosti
velka TV a hifi véz s ttipasmovou reprosoustavou. Ale lidé mili a vlidni, klobouk
dolti. VSichni se na mé& smali.

Krasnych zazitkli jsme si vSichni odvezli skuteéné¢ mnoho. Myslim, Ze se
nas systém zdravotni péCe ve srovnani se zapadni Evropou vyznacuje diislednosti
a peclivosti,nékdy mozna az urcitym overtreatmentem,coz ma za nasledek
nedostatek finan¢nich prostredkil v systému. Na druhou stranu mame vynikajici
vysledky. Ne vSe bych tedy ze zahranici slepé piebiral. Ale pohodu a klid v praci
porodnika a gynekologa jsem si dosud neumél predstavit a ono to jde. Staci vice
¢asu na pacienta a vice 1¢ékaii na oddéleni.A tak jsem to vidél v Holandsku ja.



