Zprava o prubéhu vyménného programu-Utrecht Nizozemi

MUDr. Gabriela Stritezska,gyn.-por. odd. Nemocnice Svitavy

Ve dnech 24.-27.11.2003 jsem se zucastnila vyménného programu,ktery se kona kazdoro¢né v ramci
ENTOG sympozia v nékteré z evropskych zemi.Letos bylo pofadajicim statem Nizozemi.Samotny
kongres prob¢hl v hlavnim mésté Amsterdamu 28.-29.11.2003.

Co obnasel vyménny program?

Z Ceské Republiky jsme se za&astnili &tyFi-tj.ja/Nem. Svitavy/ a tfi kolegové/Nemocnice
Sternberk,Nymburk,Ostrava-Poruba/.Organizatofi akce nés spolu s dal§imi asi 30 kolegy z evrop.
zemi pozvali a umistili do jednotlivych nemocnic v celém Holandsku.Mym domovem se na Ctyfi dny
stal Utrecht-starobylé univerzitni mésto s 250tis. obyvateli vzdalené necelych 50km od Amsterdamu
jihovychodnim smérem-konkrétné Universitair Medisch Centrum Utrecht-UMC/jedno ze ¢tyt
gynekologickych pracovist’ ve méste/.

Na dal$ich pracovistich staZovali kolegyné z Danska,Svédska a kolega z CR/MUDr. Ales
Toman,Nem. Nymburk/.O nasi pracovni napli,ubytovani a spolecensky zivot se staraly dvé 1ékarky-
rezidentky/tj. gynekologové v pfipravé/ Manja a Evelien,clenky mistniho vyboru ENTOG.

Mij pracovni program:

1. den- 24.11.-prohlidka operacnich sald, asistence u onkogyn. operaci/1.HY sec. Wertheim pro ca
cervicis uteri Ib1,2. Interval-debulking-ca ovarii,3. Vys. v CA pro nespolupraci pac.-ca vulvae
POSTREHY:

A/medicinské:

-podobné operaéni postupy jako v CR

-kladen velky diiraz na peclivou hemostazu v pribéhu operace

-pfi uzavirani dut. bfiSni nesito peritoneum zvlast,ale v jedné vrstvé per+svaly+fascie,

-dale nesito podkozi,kiiZze svorkovana

-pomucky témért vse jednorazové/rouskovani,../

-dokumentace-operac¢ni protokol,histol. privodka-psana rucné!!

B/socialni:

-velmi dobré zdzemi pro personal/pfijemné prostiedi pro odpocinek mezi jednotl. operacemi/

-klidné pracovni tempo,pracovni doba Iékait 8-16.30/oficialné/,u rezidentd vétSinou 8-18.00,plat
1ékare-rezidenta cca 2000 Euro,po absolvovani rezidentury/cca po 6 letech od promoce/ rist platu cca
4- 5x

vvvvvv

ptipadt,odpoledne-predani vecerni sluzbé

2.den-25.11.-terénni-s porodnimi asistentkami v okrsku Utrecht Noord,navstévni sluzba v domacim
prostiedi

POSTREHY:

-prenatalni péce poskytovana porodnimi asistentkami,v pfipadé komplikaci pac. odesilany ke
gynekologovi

-vys. téhotné-TK,zevni vysetfeni ,poslech ozev plodu/jiz od 13. t.gr./,vy$. moci provadéno
ojedin¢le,vaginalni vyS$ neprovadéno

-UZ skrining plodu neexistuje,ale vétSina Zen ma proveden UZ na zacatku gravidity za piimou
uhradu/35-50 Euro/

porod v domacnosti-dle idaji porodnich asistentek/vlastni zkuSenost s porodem doma bohuzel
nemamnm/:

20-30% porodit doma/rok,z toho 70-80% prvorodicek pfevezeno v pribéhu porodu do
nemocnice/vlastnim vozem,taxikem,sanitou jen v urgentnich ptipadech/

dokonanych porodit v domacnosti jen 7-10%

hlavni pri¢iny klesajiciho po¢tu porodii v doméacnosti v Nizozemi

-vy$$i veék matek...vice komplikaci/primarné planovan porod v nemocnici/



-pokroky v medicing...forenzni nasledky v ptipad¢é komplikaci
-imigranti/Maroko,Studan../...maly zajem o porod v domacnosti,rodili Holand’ané..také také nizsi
zéajem o porod v domacnosti v poslednich letech

-nedostatek porodnich asistentek ochotnych travit mnoho hodin piescas

vedeni porodu v domacnosti:

-porodni asistentka nesmi aplikovat zadny 1ék iv.

-v ptipadé komplikaci/pt.postpart. krvaceni../-Oxytocin 2-5j im,pfivolani sanity/doba piijezdu
vétSinou do 10min./

erudice porodnich asistentek:

4leté studium /pozedovano 60 porodl/,kdyz porodni asistentka odejde do privatu,neni tieba dalsi praxe
a vzdelavani

navstévni sluzba:
viceméng¢ spolecCenska zalezitost-dotazy na obtize,vys/hraz ,jizva po SC/ jen pokud si Zena stéZuje
zména od 1.1 2004-zruSena navstévni sluzba porodnich asistentek

3.den/26.11.-na porodnim sale/UMC/-cca 1800 porodi/rok

POSTREHY:

-koncentrace hlavné rizikovych pacientek

-neni tak velky zajem ze strany otcil o pfitomnost u porodu jako v CR

-prostiedi porodnich salii ptivétivé rodickam i personalu,maximdalni diiraz kladen na soukromi rodicky
-kontinualni monitoring plodu v pribéhu porodu

-porody vétsinou vedou porodni asistentky

-oSetfeni bézného porodniho poranéni provadi por. asistentka

-propusténi do domaci péce po porodu-za 2 hod.,za 24 hod.,po SC za 3-5 dni

4.den-27.11.2003-ambulance pro rizikové t€hotné/UMC/

POSTREHY:

-podobny vysetiovaci algoritmus jako v CR,ale pouze u rizikovych téhotnych!!!

-perinatalni mortalita v Holandsku kolem 7 promile

-ucast otci béhem prenatalni péce/90-95%/

-1ékat vysvétluje problém do nejmensim detailti,manzelsky par rovnocennym partnerem 1ékate

Béhem tohoto kratkého pracovniho programu jsem méla moznost hovotit se zdravot. personalem o
jejich zkusenostech,o jednotl. metodach,zp. praktikovanych v Holandsku.

Po vecerech jsme diky nasim starostlivym privodkynim mohli nasavat holandskou atmosféru

v typickych kavarnach,ochutnavali jsme holandskou kuchyni a povidali si o0 bézném zivoté 1€kaiti
v Evropé,coz si tato staz kladla za cil.A ten byl beze zbytku splnén.



