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Vyménny pobyt s meetingem ENTOG se letos konal v Dansku. Ja konkrétné jsem byla
umisténa do mensi nemocnice v hlavnim mésté Kodani, kde jsem méla pfilezitost béhem
¢tyt dnli nahlédnout do chodu porodnice i gynekologické ¢asti. Nemocnice se nachazi
ve ¢tvrti Gentofte na predmeésti Kodang.

V mistni porodnici maji rocné 2100 porodi, z nichZ je 30% cisafskych fezl. Toto vysoké
procento je dano moznosti provedeni cisaiského fezu na prani. Déle udavaji 10% porodt
ukoncenych vakuumextrakci, forceps nevyuzivaji vliibec z obavy pied poranénim porodnich
cest. Celkem je tedy téméf polovina porodd ukoncena operaéné. Fyziologické porody jsou
vedeny porodnimi asistentkami bez pfitomnosti 1¢€kate, porodni asistentky téz oSetiuji bézna
porodni poranéni. Cisafsky fez je provadén zJoel Cohenova fezu, suturovano je pouze
myometrium v jedné vrstvé, fascie a klze. Epidurdlni ¢i spindlni analgesie je hojné
vyuzivana. Plod je pfi porodu monitorovan CTG, je-li tfeba, pak ST analyzatorem. IFPO se
nepouziva. Po spontannim porodu je obvykld doba hospitalizace 3 dny, po cisaiském fezu 5
dni.

V gynekologické ambulanci jsem byla pfijemné piekvapena mnozstvim ¢asu na jednu
pacientku. Dand nemocnice se zaméfovala na jednodenni chirurgii — hysteroskopie a
laparoskopie, abdomindlni operativa byla pldnovana spiSe vyjimecné. Zcela bézné se
k indukci abortu pouziva misoprostol.

Systém vzdélavani v Dansku je ponékud odlisny od Ceské republiky. Studium na lékai'ské
fakulté trva 6 a pil roku, poté je rok a pul tzv. rotation po jednotlivych lékatskych oborech.
Nésleduje nejméné 1 rok tzv. introduction, ve kterém se 1¢kat musi kvalifikovat do vybrané
specializace gynekologie — porodnictvi a jehoz soucasti je 1 védecka ¢innost. Teprve potom je
mozné podstoupit Ctyfletou specializacni piipravu, pii které neni tfeba slozit zavérecnou
zkousku, podminkou je pouze splnéni logbooku.

Entog meeting v Kodani mél letos rekordni pocet ucastniki - 96 lidi z 23 evropskych zemi.
Exchange programu se zi¢astnilo 50 lidi, z Ceské republiky jsme byli &tyfi. Na spoletenskych
akcich byla pftilezitost seznamit se s 1ékati z celé Evropy, dochazelo k vyméné zkuSenosti a
poznatki z jednotlivych zemi. Celkové cely pobyt povazuji za vybornou zkusenost.



