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Letos byl vyménny pobyt s meetingem ENTOG ptediazen kongresu EBCOG, ktery se konal
v Portugalsku.

Byla jsem umisténa do mensi nemocnice v mésté Braga. Braga lezi na severu Portugalska, je
vzdalena asi 40 km od Porta a ma piiblizné€ 120 tisic obyvatel. Zde jsem stravila Ctyfi dny
vyménného pobytu na Gyn.-por. oddéleni. V tamni porodnici je rocné 3000 porodti, procento
cisafskych fezl je extrémné vysoké — stoupd az ke 40 %. Minimum, asi 3% porodi je ukonceno
vakuumextrakcei, forceps nedélaji viibec. Fyziologické porody jsou vedeny porodnimi
asistentkami bez pfitomnosti 1¢kate, porodni asistentky téZ oSetiuji porodni poranéni. Na kazdém
porodnim boxu je ST analyzator, snimaji v§ak pouze CTG — ST analyzu pry neumi hodnotit..
IFPO nepouzivaji viibec. Po spontdnnim porodu je obvykla doba hospitalizace 3 dny, po
cisafském fezu 5 dni. Jeden den jsem stravila v ambulanci prenatalni diagnostiky, zde probihala
obvykla screeningova vysetteni jednotlivymi specialisty, genetické konzultace a invazivni
prenatalni diagnostika.

V gynekologické ¢asti jsem byla ptitomna drobnym zakrokiim — exstirpace prsu a
hysteroskopie. Témét se tam neprovadéla laparoskopicka operativa. Zakroky véetné ysteroskopii
provadél vzdy atestovany specialista, 1€kafi v pfipraveé maji obecné velmi malo praktickych
zkusenosti. Jediné, ¢eho maji dostatek jsou cisaiské fezy.

Systém vzdélavani v Portugalsku spoc¢iva v sudiu na lékatské fakulté, poté je rok rotaci
po jednotlivych 1ékaiskych oborech a nasleduje 6 let ptipravy k zavéreéné atestaci.

Atestace se skldda pouze z teoretické Casti.

Nasledoval ENTOG meeting v Lisabonu. Tématem bylo tentokrat pracovni vytizeni 1ékatt
v jednotlivych statech Evropy a zamysleni, zda pocet odpracovanych hodin zaruc¢i ziskani
zkuSenosti potfebnych k provozovani samostatné praxe. Na meeting navazoval kongres EBCOG,
kterého jsem se jiz neucastnila.

Celkové byl vyménny program velmi dobie zorganizovan jak po strance odborné, tak
socialni. Vyborna zkusenost.



