V dioch 28.02.-04.03.2008 som sa spolu s dalsimi 34 trainees zcelej Europy

zucastnila 18-teho Exchange program and annual meetingu v Portugalsku.
Viacsina z nds bola ubytovana v Porte, druhom najva¢Som portugalskom meste, kde o nas
bolo od zaciatku do konca perfektne postarané. Moju pracovnu skupinu (Franciza a nemecku
Svajéiarku) nasadili do nemocnice San Antonio. Velmi rychlo sme pochopili, Ze i juzanské
zdravotnictvo funguje v milom stand-by rezime, inymi slovami, pracovné tempo je podstatne
lezérnejSie ako u nas a den sa sklada hlavne z niekol’kych prijemnych coffee breakov.

N4&s team mal moznost zacastnit’ sa prace na tzv. emergency, kde sme sa zoznamili

so spontannym a operacnym vedenim porodu po portugalsky, d’alsi deii sme stravili
na opera¢nom sale a posledny na zdkrokovni.
Podl'a mojej skusenosti sa mladi dostavaju k vykonom podstatne menej, dominanta operativy
je vrukach tych star§ich a skusenejSich. Osobne ma vel'mi prekvapilo, Ze napr. pri
hysteroskopickom odstranovani polypu su bezne pritomni operatér, asistent a jeden
observatér.

Sekundari su vSeobecne tlaceni do publikacnej ¢innosti a mnohi z nich maju napriek
kratkej praxi aj urcity pracovny tvdzok. Portugalsky predatestacny systém podstapil
za posledné roky zna¢né zmeny, dvojro¢na vSeobecna priprava po vysokej Skole a 5 rokov
samotnej Specializicie sa skratilo na 1 + 5 rokov, v najblizSom obdobi je snahou dosiahnut’
celkom len 5 rokov pripravy , ako je tomu aj u nas.

Stretnutie mladych nadejnych Specialistov vyvrcholilo na hlavnom stretnuti v Lisabone,
kde sa diskusia tocila okolo pracovnych podmienok v jednotlivych eurdpskych krajinach a
volieb reprezentantov do organizaéného vyboru a dalSich Clenskych krajin, miest a tém
buducich stretnuti .

ENTOG meeting teda vysiel od prvého kontaktu vSetkych zucastnenych v malom foyer
po cocktail party stzv. Fado muzikou. Mali sme S$tastie na ochotnych tatorov, anglicky
tapajucich, ale o to prijemnejSich veducich lekdrov a vyborny spoloCensky program
(spomeniem nedelny vylet lod’ou po riecke Douro za priam gycového zapadu slnka alebo
veceru v samba §tyle).

Na ENTOG plynule nadviazala samotnd EBCOG konferencia, ktord sa konala v diioch
04.03.-09.03.2008. Mnoho z nas mladych vyuzilo praktickii ¢asovi néslednost’ oboch akcii,
naopak, doméacim spominané nacasovanie znacne skomplikovalo pripravy, kedZze 75%
posterov a prezentacii bolo portugalského pdévodu. Prednadsky prebiehali simultdnne
v niekol’kych auditériach a mensich miestnostiach, takze na svoje si prisSli perinatologovia aj
gynekoldgovia. Mna najviac dostali workshopy zamerané na prakticky nacvik
laparoskopickych technik, pérodnickych manévrov a ultrazvukovych trikov. Na zaver sme
mali prilezitost pozriet’ si live surgery performance z Tiibingenu, kde z troch salov premietali
laparoskopického Wertheima, hysteroskopicki myomektomiu a laparoskopicky asistovant
supracervikalnu hysterektomiu.

Celt stdZ hodnotim na 5 filmovych hviezdi¢iek a vrelo odporacam potencidlnym
zaujemcom.



