Postirehy z Portugalska, mésta Viseu:

Na prelomu unora a brezna 2008 jsem méla diky organizaci ENTOG jedine¢nou
mozZnost navstivit Portugalsko a seznamit se s praci 1ékaiii, porodnich asistentek a
sester na gynekologickém a porodnickém oddéleni v nemocnici De Sao Teoténio ve
mésté Viseu.

Mésto Viseu lezi ve vnitrozemi, asi 120km vychodné od Porta a ma asi 100 000
obyvatel. Mésto je rodistém jednoho z nejvétSich portugalskych umélci 16.stoleti,
Grao Vasca.

Thned po piiletu jsem byla velmi mile piekvapena pohostinnosti Portugalci.
Portugalci jsou velmi pratel§sti a ochotni lidé. Bydlela jsem, spole¢né s dalsi
lékafkou (z Estonska), vdomé primare gynekologického oddéleni vySe jmenované
nemocnice. Jeho Zena byla profesorkou angli¢tiny. Diky této skutecnosti jsem se
mohla podrobnéji seznamit nejen s otazkou vzdélavani mladych lékar,
problematikou gynekologicko-porodnického oboru, ale také s kulturou, tradicemi,
historii a ¢aste¢né i politickou situaci v zemi.

Béhem svého ¢tyfFdenniho pobytu v nemocnici De Sao Teoténio jsem se Snazila
predevsim srovnat ¢eské a portugalské postgradualni vzdélavani, ale v§imala jsem
si i dalsich rozdili v 1é¢bé, diagnostice gynekologickych onemocnéni, v prenatalni
péci apod.

Portugalské postgradualni vzdélavani:

Po Sestiletém studiu na lékai'ské fakulté musi zacinajici 1ékai béhem nasledujicich
12 mésicua absolvovat tzv. ,.kole¢ko“- praxi VSeobecné lékaistvi (Obecna chirurgie,
Vnitini 1ékarstvi, Pediatrie, Rodinné 1éka¥rstvi), tato praxe je zakoncena zkouskou.
Poté zacina vlastni specializace. U gynekologicko-porodnického oboru je nutno
absolvovat: prvni dva roky na porodnickém oddéleni, nasleduji 2 roky na
gynekologickém oddéleni, 6 mésicii v jiné nemocnici, 6 mésici volitelné praxe a
posledni Sesty rok je opét v pivodni nemocnici. Kazdy rok je zakoncen dil¢i
zkouskou, cela specializace pak zavérecnou zkouSkou, jez se sklida pouze
Z teoretické casti.

Gynekolog/porodnik musi mit za toto obdobi splnéno nejméné:

100 spontannich porodu, 5 asistovanych porodi u plodu koncem panevnim, 5
porodi dvojéat, vakuum/forceps (40-10 nebo vice), 50 sectio caesarae, 100
porodnickych UZ, 50 gynekologickych UZ, 50 kolposkopickych vySetieni, 25
hysteroskopii, 40 laparoskopii, 25 abdominalnich a 15 vaginalnich hysterektomii,
10 operaci prsu.

Kromé toho se musi ziacastnit 3 kurzi organizovanych Portugalskou
gynekologicko-porodnickou spole¢nosti, pracovat ve vyzkumu, ucastnit se vyuky
studentit ¢i jinych zdravotnickych pracovnikii, publikovat alespon 2 c¢lanky
v odbornych c¢asopisech a v neposledni Fadé byt prvnim autorem 3 ustnich
prezentaci ¢i posteri (nejméné 1 v Ciziné).

| pires kratkou dobu, kterou jsem zde pobyvala, jsem si v§imla nékterych rozdila v
terapii a diagnostice. Zminim se jen o nékterych. Prenatalni péce nerizikovych
téhotnych, stejné jako odbér cytologie z ¢ipku déloZzniho je zcela Vv rukou
rodinnych lékari. Ke svému gynekologovi, jako odbornému lékari, chodi pouze
lépe situované Zeny, které si ho mohou dovolit.



Kolposkopie neni rutinni metodou v screeningu karcinomu <¢ipku délozniho,
provadi se zde pouze expertni kolposkopie. Tedy pokud je u Zeny suspektni
cytologicky nalez je odeslina svym rodinnym lékaFem na pracovisté expertni
kolposkopie.

V Portugalsku pievlada konzervativni terapie mimodélozniho téhotenstvi a
provadéni UPT, uziti metothrexatu.

Diagnosticka hysteroskopie se provadi vesmés ambulantné, bez narkézy, bez
lokidlni anestezie, bez dilatace hrdla, bez kyretiZe, pouze s cilenym odbérem
vzorki.

Alfa program- biochemicky screening je u nas provadén vSem téhotnym,
v Portugalsku je provadén prvo i druhosemestralni skrinink pouze rizikovym
téhotnym.

Vysetieni kolobéhu cukru v téhotenstvi se v Portugalsku provadi pouze rizikovym
téhotnym a screeningovou metodou je O Sullivantv test.

Povolani lékare si v Portugalsku voli jen ti nejlepSi studenti stiednich Skol. Rovnéz
gynekologicko-porodnicky obor je pomérné obliben.

Co napsat zavérem. Myslim si, Ze roven gynekologicko-porodnického oboru je
v Ceské republice vysoka a Ze se rozhodné nemame za co stydét. Pokud se od
k pacientiim a pokud by i v eskych nemocnicich panovala tak prijemna, klidna a
pratelska atmosféra jisté by se nAm vSem pracovalo lépe.
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