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Letos se vymeénna stz a konference organizace ENTOG, tentokrat jiz po ¢trnacté,
pofadala ve Slovinsku. Program pro uéastniky mél jiz tradiéni schéma. Ctyidenni staz v
nemocnici nasledovala dvoudenni konference. Hlavni téma konference byla pravni
problematika postgradualniho tréninku v gynekologii a porodnictvi. Nutno zdlraznit hned na
zaCatku dokonalé zvladnuti celého tydne ¢leny mistni organizace SATOG (Slovenian
Association of Trainees in Obstetrics and Gynaecology).

Vymeénné staze se zucastnilo asi 25 gynekologli z 15 evropskych stétil, v poctu
maximalné dvou z kazdé zemé¢. V Ljubljani nas bylo tfinact, druha polovina v riznych
méstech po celém Slovinsku: Maribor, Novo Mesto, Kranj, Breznice, Jesenice, Izola, Celje,
Postojna. Na zavére¢nou konferenci v patek a sobotu se ovsem dostavilo mnoho dalSich
1¢kait z fady evropskych zemi. Byli to hlavné ti, ktefi se aktivné zapojuji do ¢innosti svych
narodnich organizaci, dale pak ¢lenové vyboru EBCOG a UEMS Gyn/por sekce. Celkovy
pocet ¢astniki se bliZil ke stovee. Za Ceskou republiku v ramci EBCOG pak byli pfitomni
doc.MUDr.J.Feyereisl,CSc. a MUDr.V.Dvotdk, v ramci ENTOG a ENTOG CZ pak
MUDr.M.Huser a MUDr.K.Svabik.

Slovinsko je nadherna zemé&. Ma hory, 47 km pobteZi, 2 miliony obyvatel a celkem 14
porodnic. Jsou zde dvé perinatologické centra: Ljubljana a Maribor. Tyto dvé nejveétsi mésta
jsou od sebe vzdalena asi dv€ hodiny jizdy autem. V Ljubljani samotné, kde Zije 270 000
obyvatel, je porodnice pouze jedna. Tam jsem spolecné s dvanacti dal§imi kolegy stravil svou
staZ. Gynekologicko-porodnicka klinika v Ljubljani se dé€li na tfi ¢asti: porodnici, gynekologii
a oddéleni reprodukéni mediciny. Kazdy den ndm zacinal 15 minutovym sdélenim, ve kterém
byla ptedstavena jedna z nich.
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Obr.1: V Ljubljani nas bylo tfinact. Ioanis (Recko); Ruta (Litva; Peter (Mad'arsko);
Nino (Rusko); Leva (LotySsko); Sharif (UK); Mona (Francie); ja; Anabel (Spanélsko); Zoltan

(Madarsko); Kathrin (Dansko); Zeki (Turecko); Gunn (Norsko).

Porodnice

Na porodnici jsem nejvice Casu stravil na porodnim séle, ktery ma 11 porodnich
posteli. Ro¢né odvedou 5000 porodl. Zarazilo mé snad jen to, ze kardiotokografy nemaji
vybaveny vSechny porodni pokoje a také to, Ze kontinualn€ jsou monitorovany vSechny
fyziologické porody (v pripadech, zZe je jesté volny néjaky CTG pfistroj). V epiduralni
analgezii maji vedeno pouze 1,5% vSech porodi, coZ je ov§em jen organizacni problém
dohody s anesteziology. Béznym mistnim postupem analgezie pii porodu je pii brance 5 cm
pethidin a dale pak pti brance 7-8 cm oxid dusny. Mnozstvi cisaiskych fezi se v Ljubljani
pohybuje stabilné kolem 18%, ja jsem mél moznost vidét pouze jeden planovany cisaisky fez,
provedeny technikou dle Misgav-Ladach. Pfitomnost otcii u porodu je 75%. Perinatalni
mortalita kolem 8 promile se jiz nékolik let drzi na stabilni hlading. Pti operacnim ukonceni
porodu na konci druhé doby porodni, v naprosté vétSin€ piipadl, uptednostiuji VEX.
Rooming-in dodrzuji striktn€¢ od prvni minuty. Po spontannim porodu jsou rodicky
propoustény 3.den, po cisaiském fezu 5.-6. den. Pokoje na Sestinedéli jsou dvou maximalné
ttilizkové. Porodnicka JIP ma 6 lizek a oddéleni patologickych téhotenstvi 26 lizek. Kromé
toho zde maji oddélenim pro rizikova té¢hotenstvi, kde monitoring t¢hotnych probihal jen pies
den. Rano Zena pfijde, cely den se provadéji nezbytna vysetfeni a odpoledne odchazi domii.

Gynekologie

Na gynekologii, kterd je rozdélena na pét samostatnych oddéleni, pracuje 12 Iékatt, 50
zdravotnich sester a ro¢n¢ je provedeno 4500 operaci. Ja osobn¢ jsem na operacnich salech
vidél dvé zajimavé laparoskopické operace — myomektomii a supravagindlni amputaci délohy.
Ob¢ dv¢ kontroverznich indikaci, nicméné technicky excelentné zvladnuté. Navstivil jsem 1
onkogynekologické oddéleni a gynekologickou ambulanci. Sympaticka mi byla hlavné
rychlost a jednoduchost vedeni dokumentace: zadny pocita¢, zadny psaci stroj, jen tuzkou
vypliované formulafe anebo pouzivaji diktafon. V pocitaci vedend dokumentace byla rovnéz
k dispozici, ale 1¢kafi ji vyuzivali jen k prohlizeni zdznamt z vySetfeni a laboratornich
vysledk.



Systéem specializacni pripravy

Ve Slovinsku kazdy absolvent lékarské fakulty zacind dvouletym “koleckem®:
chirurgii, interni medicinou, urgentni medicinou a 6 mésict v oboru vlastni volby. Teprve
potom nastupuji ke specializaéni piiprave, pro gynekologii a porodnictvi to je 5 let. Tuto
ptipravu vzdy absolvuji v jedné ze dvou regiondlnich nemocnic. Pak odchazeji do regionu,
pro ktery byli pti zahdjeni této ptipravy zapsani. Zajimavé je, ze do specializace gynekologie
a porodnictvi poslednich nekolik let nenastoupil zadny muz.

Ubytovani v Ljubljani

Ubytovani bylo zajisténo v hostelu Celica, za kterym vedla Masarykova ulice. Hostel
je patrn¢€ zminén v privodci Lonely Planet, protoze zde bydleli mladi lidé z celého svéta.
Mozn4 je také pfitahovala mimotéadnost tohoto mista, hostel byl totiz situovan v budové
byvalého vézeni pro politické vézné s pokoji v ptivodnich celach, kde na dvetich kazdé z nich
byla jména vyznamnych vézil. V prabéhu tydne se vSak n€kteti kolegové z nasi skupiny
stéhovali do lepSich hotelli ve mésté.

Spolecenské akce

Spolecensky program byl bohaty a umoznil nam se navzajem lépe poznat. Pocinaje
“welcome* party, ptes vylet na jezero Bled, prohlidkou mésta s privodcem a gala veceti v
Grand Hotelu konce — vSe ve sponzorské rezii slovinskych hostiteld.

Zaver

Systém péce o pacienty i I€katské postupy jsou ve Slovinsku velmi podobné a nam
blizké. Neni zde nic exotického, nic nepochopitelného, nad ni¢im se nezasne, a ponévadz
vychéazime se Slovinci ze stejného kulturniho prostfedi, ndm samotnym vSe pfipada normalni
a srozumitelné.. A snad pravé proto byla tato staz ptinosna. Nékteré véci jsou provadény
uplné stejné€ jako u nds, u jinych vas praveé néjaka ta mali¢kost bije do o¢i, v jinych ptipadech
je prosté dobré védet, ze stejnou veéc 1ze délat 1 uplné jinak.
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Obr.2: Tento obra vita klientky ve foyer Gynekologicko-porodnické kliniky v
Ljubljani



